
 
 

Микро-проект «Школа волонтера» – Казахстан, г.Алма-Ата 
 
Повышение информированности молодых людей, обучающихся в учебных заведениях 
г. Алма-Аты, по предотвращению сексуального насилия. 
 
Более 10 лет алма-атинский кризисный центр «Подруги» работает с проблемой 
бытового и сексуального насилия в отношении женщин и детей. На телефонную линию 
доверия центра поступает в среднем 5% звонков в год от жертв сексуального насилия 
по вопросам оказания психологической и правовой помощи, обследования на наличие 
венерических заболеваний, в том числе ВИЧ/СПИДа, прерывания нежелательной 
беременности. Примерно 8% звонков поступает от молодых людей в возрасте от 15 до 
23 лет.  
Анализ обращений молодёжи на телефонную линию доверия центра показывает 
актуальность освещения проблемы сексуального насилия и сексуальных 
домогательств, и как следствие, необходимость воспитания способностей 
противостоять риску подвергнуться насилию. Таким образом, в рамках проекта БИСЕ 
«Профилактика сексуального насилия над детьми и помощь детям, пострадавшим от 
насилия в СНГ и Латвии», сотрудниками центра был разработан микро- проект «Школа 
волонтера». 
 
Цель проекта :  
Информированиe молодежи о проблеме сексуального насилия, выявлениe 
рискованных ситуаций и развитиe инициативности у молодых людей по 
предотвращению насилия. 
 
В частности, целью проекта является подготовка команды молодых тренеров из числа 
учащихся школ и колледжей г.Алма-Аты по принципу «Равный равному» для передачи 
полученных знаний по предотвращению сексуального насилия в среде своих 
сверстников. Эта команда будет лежать в основе создания постоянно действующей 
«Школы волонтера» при алма-атинском кризисном центре «Подруги». 
 
Средства, используемые для достижения цели : 

• Отбор и формирование группы из учащихся учебных заведений для 
дальнейшего обучения по апробированной методике «Life Skills»  

• Разработка программы «Школы волонтёра» совместно с экспертами и 
педагогами и выпуск «Руководства для тренеров волонтёров». 

• Непосредственное официальное открытие «Школы волонтёра» при 
алма-атинском кризисном центре «Подруги» с освещением основных 
аспектов деятельности, программы и целей. 

• Проведение тренингов по ознакомлению отобранной группы молодых 
людей с методикой «Life Skills». 

• Cоставлениe индивидуальных планов для передачи полученных знаний 
сверстниками cовместнo с молодыми волонтёрами, прошедшими 
обучение. 

 
Вся методология проекта будет передана преподавательскому составу 
образовательных учреждений, в которых пройдут мини-тренинги. Таким образом, 
учителя и преподаватели будут принимать участие в работе «Школы волонтера» и 
выступят вторичной целевой группой.  
 



Долгосрочные перспективы : 
Данный микро-проект позволит кризисному центру «Подруги» и подготовленной 
команде молодых тренеров продолжить распространение знаний по методике «Life 
Skills» Усиление партнерских отношений с образовательными учреждениями позволит 
разработать совместные стратегии по снижению риска насилия в отношении детей и 
молодежи. Проект будет способствовать развитию волонтерского движения среди 
учащихся школ, колледжей и  распространению информации по профилактике насилия 
в отношении детей и подростков.  
 
«Школа волонтеров» будет постоянно действующей и после завершения микро 
проекта. В ней будут обучаться новые молодые тренеры. Даже если договор с 
экспертами заканчивается после утверждения программы «Школы» и проведения 
вводного занятия в кризисном центре, тем не менее, для «Школы волонтеров» 
остаются наработанные методики, обучающий материал и постоянные партнеры, связь 
с которыми не прeрывается (руководство школ, колледжей). 
 
Спонсоры, предварительный бюджет : 
Спонсорами по реализации проекта являются алма-атинский кризисный центр 
«Подруги» OAK Foundation, Fondation AirFrance  и БИСЕ. 
 
 
По предварительным оценкам бюджетные затраты составляют 4 422 €. 


